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Come mi comporto con questo bambino?

L'ambiente scolastico è adeguato alle sue 
esigenze?

SICUREZZA, STRUTTURA 
(REGOLE, LIMITI)

SOSTEGNO, CURA, 
PARTECIPAZIONE

AMBIENTE
RELAZIONI

SÉ

GENTILEZZA, 
ASSERTIVITÀ, 
INCLUSIONE
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Come confortiamo un bambino in 
difficoltà?

Stress, traumi e cervello: approfondimenti per gli educatori 
Bruce Perry

https://www.youtube.com/watch?v=cNzkyFPA7Lc

https://www.youtube.com/watch?v=cNzkyFPA7Lc
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• "Cosa sta facendo il bambino?" (osservazione)
• “Cosa pensi che serva al bambino?” (deduzione)
• “Cosa pensi che stia provando il bambino?” (deduzione)
• "Cosa stai facendo?" (osservazione)
• "Cosa provi?" (autoriflessione)
• "Di cosa hai bisogno in questo momento?" (autoriflessione)
• "Cosa pensi di te stesso mentre guardi questa scena?" 
(autoriflessione)

(Powell et al., 2014, p. 261)

Immagine:   https://www.primroseschools.com/stories-resources/for-families...

CUSTODI 
DELLA 
SPERANZ
A

Mennuti, R.B., Christner, R.W., Freeman, A. (2012). Interventi cognitivo-comportamentali in 
contesti educativi: un manuale pratico.
Routledge/Taylor & Francis Group, New York, pp. 553-579.

Powell, B., Cooper, G., Hoffman, K. e Marvin, R. (2014). L'intervento Circle of Security: migliorare 
l'attaccamento nella relazione genitore-figlio nella prima infanzia. Guilford.

Sorrels B. (2015). Raggiungere e insegnare ai bambini esposti a traumi. Gryphon House.

https://www.primroseschools.com/stories-resources/for-families


Diapositi
va 11

ioana.boldis@uad.ro Ioana 
Boldiç

Dipartimento per la formazione degli insegnanti

mailto:ioana.boldis@uad.ro

